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Потепление климата приводит к деградации многолетней мерзлоты, разрушению дорожной 

инфраструктуры и объектов здравоохранения, ухудшению доступности медицинской помощи, 
активизации очагов некоторых инфекционных заболеваний. Необходима организация микробио-
логического контроля за скотомогильниками и хранилищами продуктов в многолетней мерзлоте, 
а также развитие малоэтажного строительства с автономными системами энергоснабжения. 
Волны жары в арктических городах являются факторами риска избыточной смертности: 
в ЯНАО наиболее уязвимо население в возрасте до 25 и старше 65 лет, и по этим возрастным 
группам необходимо усилить профилактическую работу. 
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Введение. Результатом освоения углеводородных месторождений на севере 

страны стал интенсивный рост экономики трех автономных округов – Ямало-Ненец-

кого, Ханты-Мансийского и Ненецкого. После 1990-х – начала 2000-х годов, когда 

произошло резкое сокращение финансирования и практическое разрушение инфра-

структуры (кроме районов нефтедобычи), что сопровождалось массовым оттоком 

населения, постепенно начали восстанавливаться социальные структуры, улучшаю-

щие демографическую ситуацию. 

Картина социально-пространственной трансформации Ямало-Ненецкого АО за 

последние десятилетия после начала добычи газа и нефти достаточно подробно 

описана социологами [1]. Численность населения этого округа резко выросла и 

в 2022 г. составила 552 тыс. чел, в том числе 460 тыс. городского населения (83%), 

а также около 134 тыс. чел. вахтового персонала. Для Ямало-Ненецкого АО харак-

терна парадоксальная ситуация: средний по округу подушевой доход достаточно 

высок, однако в некоторых группах населения он находится на низком уровне, и то 

сочетается с безработицей или вероятностью потери работы, а также неудовлетво-

рительностью медицинского обслуживания. Особо отметим, что безработица ко-

ренного населения превышает 60% [2]. Некоторые показатели социальной устой-

чивости округа – смертность населения и доступность медицинской помощи, со-

стояние жилищного фонда, ведение традиционного хозяйства коренными наро-

дами Севера (КМНС) в определенной степени связаны с климатическими измене-

ниями, но они косвенно влияют и на доходы населения. 

 
1 Статья подготовлена в рамках выполнения проекта Российского научного фонда (грант № 22-28-01049 
«Эффективность системы здравоохранения российской Арктики в контексте климатических изменений: 
анализ и прогноз»). 
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Потепление климата Ямало-Ненецкого АО. Территория Ямало-Ненецкого АО 

располагается в основном в трех климатических зонах: морской арктической, морской 

субарктической и умеренно-континентальной. Скорость роста среднегодовой темпе-

ратуры приземного воздуха в Арктике превышает мировые темпы в два раза. Так, на 

территории Западной Сибири, где расположен округ, рост среднегодовой температуры 

составил 4,0-5,5°С за 100 лет [3]. За 50 лет (1971-2020 гг.) в округе произошло увели-

чение среднегодовой температуры на 3,5°С, в среднем каждые десять лет – на 0,7°С2. 

Годовые отклонения температуры от средних значений за 1961-1990 гг. на территории 

Ямало-Ненецкого АО увеличились с 2008 по 2021 г. с 1,3 °С до 2,9 °С, а сезонное про-

таивание мерзлоты – с 97 до 107 см3. С потеплением климата постепенно разрушается 

многолетняя мерзлота. Глобальные оценки этого процесса показывают увеличение тем-

пературы приповерхностного слоя, и к 2100 г. он уменьшится на 90% [4]. 

Естественно, что эти процессы будут происходить с разной скоростью в зависимости 

от особенностей мерзлоты и объемов выбросов парниковых газов. Кроме того, на состо-

яние мерзлоты на Ямале влияет и многолетняя деятельность нефтегазовой промышлен-

ности [5]. Как констатирует автор этой работы, при освоении нефтегазовых районов 

нарушается естественный покров и теплообмен многолетней мерзлоты. К этому ведут 

разработка карьеров, дорожное строительство, многокилометровые магистральные тру-

бопроводы, различные виды строительных работ. 

Все эти явления в определенной степени могут повлиять на социально-экономи-

ческую и демографическую ситуации в округе. 

Воздействие климатических изменений на различные секторы социального 

развития. Климатические риски функционирования системы здравоохранения. 

Повышение температуры и опасные метеорологические условия на территории 

Ямало-Ненецкого АО приводят к двум основным проблемам: доступности и каче-

ству медицинской помощи. Происходит деградация многолетней мерзлоты, в ре-

зультате которой возрастают риски разрушения дорог и зданий объектов здраво-

охранения, а также затруднение движения авиационного и автомобильного транс-

порта во время обледенения и сильных ветров, что усиливает неравенство терри-

ториально-транспортной доступности медицинской помощи. 

В условиях деградации мерзлых грунтов возникает проблема сохранности объ-

ектов социальной сферы. Протаивание верхнего слоя почвы над многолетней мерз-

лотой в Западной Сибири летом достигает 0,2-0,4 м, что сказывается на устойчиво-

сти фундаментов зданий, инженерных сооружений, дорог [6]. 

Реформа системы здравоохранения с 2005 по 2018 г. привела к значительному со-

кращению числа стационаров – в 2,1 раза, а зданий амбулаторно-поликлинической 

сети на 20%. Чтобы оценить влияние разрушения мерзлых грунтов на устойчивость 

объектов системы здравоохранения, экономисты и специалисты по мерзлоте исполь-

зовали геотехническую модель оценки состояния и устойчивости многолетних мерз-

лых грунтов на долгосрочный период, количественные показатели объектов, постро-

енных на этих грунтах, и определили фактическую себестоимость строительства но-

вых объектов системы здравоохранения. Из всех изученных арктических территорий 

наибольший экономический ущерб приходится на Ямало-Ненецкий округ: при базо-

вом сценарии повышения температуры он составит около 24 млрд руб. за последую-

щие 30 лет. При негативном сценарии он увеличится еще на 2,5 млрд руб. Это означает 

 
2 URL: https://arctic.yanao.ru/presscenter/news/90294/ 2/3  
3 CALM – circumpolar active layer monitoring program. URL: https://www2.gwu.edu/~calm/data/north.htm 
Исключались данные по точкам мониторинга, имеющие неполные значения за временной интервал, 
проводилась географическая привязка точек мониторинга к административно-территориальным границам 
регионов. 
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необходимость увеличения расходов на здравоохранение или перераспределение те-

кущих расходов на 5-10% от общего объема финансирования [7]. Косвенный ущерб 

здоровью населения может возникнуть из-за закрытия аварийных медицинских зда-

ний на мерзлых грунтах и их перемещения. 

Другая проблема доступности объектов здравоохранения связана с неблагоприят-

ными метеорологическими условиями и разрушением дорожной сети, расположенной 

на мерзлых грунтах. Оценка геокриологического риска инфраструктуры криолито-

зоны северного полушария впервые была приведена в статье [8]. Большинство дорож-

ных линейных объектов транспортной инфраструктуры построено на насыпях. 

При деградации мерзлоты происходит неравномерная осадка грунтов. В Ямало-Не-

нецком АО общая протяженность автомобильных дорог, расположенных на мерзлых 

грунтах, составляет 1222 км, на которых находится 121 инженерное сооружение (мо-

сты, переходы). При дальнейшем потеплении климата для 27,6% дорожной инфра-

структуры потребуются дополнительный ремонт и дополнительное финансирование 

[9]. Из-за плохих дорожных условий доступность медицинской помощи на отдален-

ных территориях округа затруднена. В зимнее время в Архангельской области возни-

кает риск несвоевременной медицинской помощи на 50% изученной территории [10]. 

Для Ямало-Ненецкого АО важен пример Чукотского АО, где в результате част-

ного финансирования медицинские учреждения были размещены практически во 

всех населенных пунктах округа, независимо от численности их населения [11]. 

Климатические риски жилищного сектора. Потепление климата окажет неболь-

шой положительный эффект в виде снижения энергозатрат в зимний период. Про-

должительность отопительного периода в различных регионах к 2050 г. по сравне-

нию с 2015 г. уменьшится в 1,3-1,9 раза. Однако более значительны последствия де-

градационных процессов мерзлоты. В результате снижения ее несущей способности 

начинаются просадки мерзлого грунта, что нарушает устойчивость зданий и инже-

нерных сооружений. По этой причине был произведен снос 300 зданий в Норильске 

[12], произошло разрушение детского сада в Надыме, зданий в Воркуте и на других 

территориях. Возникают вопросы правильности строительства высоких зданий на 

мерзлых грунтах, прогнозе их надежности. Практически весь жилой фонд Сале-

харда, Надыма, Нового Уренгоя, Ноябрьска, других городов и поселков построен на 

мерзлоте, и, учитывая ожидаемое сокращение добычи углеводородов на фоне «зеле-

ной повестки» и Парижского соглашения по безуглеродной экономике, возможно, 

следует вернуться к практике малоэтажного строительства в этом регионе, а также 

учесть опыт создания комфортной среды обитания в неблагоприятных климатиче-

ских условиях других северных стран. 

В период активного развития Арктики в 90-е годы ХХ в. архитекторы начали зани-

маться новыми проектными решениями в условиях сурового арктического климата 

(крылатые коридоры между зданиями, скругленные дома), но они так и остались «бу-

мажной архитектурой». Специалисты по Арктике А. Пилясов и Е. Путилина по отно-

шению к арктическим городам обосновывают их исключительность как особого «био-

социального института» [13]. Безусловно, с этим можно согласиться, так как суровый 

климат диктует необходимость особого подхода к среде обитания жителей внутри жи-

лых помещений. Кроме того, для крупных арктических городов (Салехард, Новый 

Уренгой, Губкинский, Ноябрьск) характерна их изменчивость, зависимость от ресур-

сов, миграционных потоков. Поэтому в таких городах и поселках необходимо разви-

вать новые архитектурные решения. Это уже много лет реализуется в различных стра-

нах, так как использование типовых проектов не обеспечивает необходимого комфорт-

ного жилого пространства. Современные вахтовые поселки на Ямале проектировались 
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для временного проживания, но в городах с постоянным населением, естественно необ-

ходимы другие решения, например строительство крытых городов. К сожалению, пер-

вый такой проект 1954 г. не был реализован. 

На этой основе возможно создание городов с искусственным микроклиматом, раз-

работан план автономного города для 5 тыс. жителей на территории Новосибирского 

архипелага [14]. Для временного проживания вахтовиков и другого работающего 

населения также предлагаются новые модули, учитывающие недостаточную энер-

гоэффективность существующих вахтовых поселков в Ямале и обеспечивающие ста-

бильность температуры, не зависимой от погодных условий [15]. 

Климатические риски здоровью населения. С целью оценки влияния этих факто-

ров на здоровье населения определим, в первую очередь, динамику такого базового 

показателя, как смертность населения. Первое фундаментальное исследование 

Ямало-Ненецкого АО, выполненное Г.Г. Корниловым [16], уточнило показатели ро-

ста численности населения, которое с 62,3 тыс. чел. в 1950 г. увеличилось до 495 тыс. 

в 1989 г., т. е. в 7,9 раз, причем, рост происходил неравномерно и зависел от интен-

сивности освоения газовых месторождений. В этой же работе указывается, что 

в 1960-е годы для этой территории была характерна высокая смертность. 

Начиная с 2004 г. и вплоть до 2019 г.4 в Ямало-Ненецком АО происходило сни-

жение смертности, но среди мужчин оно не было устойчивым, т. е. отмечались пе-

риоды как его снижения, так и роста. В среднем за 2010-2019 гг. стандартизованный 

коэффициент смертности (СКС) от всех причин был ниже, чем в 2000-2009 гг., 

у мужчин на 24% и у женщин на 29%. 

В Ямало-Ненецком АО смертность мужчин от всех причин была ниже общерос-

сийских показателей в 2000-2009 гг. в среднем на 14% (соответственно 1784,7 

и 2066,2 на 1 000 000) и в 2010-2019 гг. на 9% (1356,3 и 1491,4). В то же время смерт-

ность женщин почти соответствовала общероссийскому уровню, в первое десятиле-

тие смертность от всех причин была выше на 5% (соответственно 1040,5 и 990,7), 

а в 2010-2019 гг. различия практически не определялись (743,2 и 744,0). 

При этом отмечаются достаточно устойчивые различия смертности по возрасту 

между Ямало-Ненецким АО и Россией. Смертность в возрастах от 25 до 70 лет была 

значительно ниже (на 20-35%), чем в целом по России, но в детских, юношеских 

и пожилых возрастах превышала общероссийские показатели. 

Более 70% в структуре смертности и в России, и в Ямало-Ненецком АО у взрос-

лого населения занимают заболевания системы кровообращения (БСК), новообразо-

вания и внешние причины (ВП). При этом доля болезней системы кровообращения 

в структуре смертности в начале периода была немного ниже, чем в целом по Рос-

сии, но в последние годы она стала более существенной – за счет менее интенсив-

ного снижения смертности от БСК, а также некоторых различий в тенденциях смерт-

ности от других причин (табл. 1). 

Эта тенденция выглядит странной, так как в последние десятилетия в России особое 

внимание уделяется разработке мер по снижению смертности от БСК. До пандемии 

COVID-19 происходило ее уменьшение. В ЯНАО снижение смертности от БСК было 

не столь значимо по сравнению с общероссийскими показателями. Например, смерт-

ность мужчин от ишемической болезни сердца снизилась на 10%, тогда как в России – 

на 30%; у женщин – на 13 и 29% соответственно. Такие же различия в интенсивности 

снижения смертности видны и по другим причинам смерти – цереброваскулярным за-

болеваниям: у мужчин в Ямало-Ненецком АО снижение произошло на 31% при 43% 

в России, хотя у женщин, напротив, смертность от ЦВБ снизилась на 55%, а в России – 

 
4 В результате пандемии в 2020 г. по сравнению с 2019 г. СКС от всех причин в России вырос на 18%, т. е. 
вернулся к значениям семи-восьмилетней давности. 
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на 46%. По-видимому, в снижение смертности от инсультов внесло определенный 

вклад улучшение специализированной медицинской помощи, создание сердечно-сосу-

дистых центров и центров реабилитации таких больных. 

Таблица 1 

 

Структура смертности мужчин и женщин в Ямало-Ненецком АО и России, % 

 

Причина 
смерти 

Мужчины в среднем Женщины в среднем 

2000-2010 гг. 2011-2019 гг. 2000-2010 гг. 2011-2019 гг. 

ЯНАО Россия ЯНАО Россия ЯНАО Россия ЯНАО Россия 

Болезни систем 
кровообра-
щения 

48,9 51,9 47,9 46,3 59,1 61,5 52,4 50,0 

Новообразо-
вания 

15,3 13,5 18,6 16,4 15,1 13,8 18,2 16,7 

Внешние при-
чины 

15,1 15,9 12,4 12,4 7,5 7,8 6,4 5,8 

Болезни орга-
нов дыхания 

4,7 5,4 4,8 5,1 2,8 2,7 3,3 2,7 

Болезни орга-
нов пищева-
рения 

3,8 3,8 4,1 5,2 3,9 3,9 5,3 5,4 

Инфекции 1,8 2,0 1,6 2,2 1,0 1,0 1,4 1,6 
Другие при-

чины 
10,4 7,4 10,7 12,6 10,5 9,4 12,9 17,8 

Итого 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

Смертность от болезней органов дыхания в первые два десятилетия ХХI в. 

В Ямало-Ненецком АО снизилась, но темп снижения был меньше, чем в России в це-

лом, особенно у женщин. В 2010-2019 гг. смертность от этой причины у мужчин была 

на 14% меньше общероссийских показателей, тогда как у женщин была выше на треть, 

причем было выявлено отличие от общероссийской возрастной кривой: в трудоспо-

собном возрасте смертность в Ямало-Ненецком АО ниже, а в детском и, особенно, 

пожилом, она выше. Кроме того, респираторные заболевания (ангина, грипп, ОРЗ, 

пневмонии) среди причин смерти, входящих в класс болезней органов дыхания, зани-

мают большую долю, чем в целом по России. 

Смертность от новообразований в Ямало-Ненецком АО, как и в России, снижается 

минимальными темпами. В возрастах от 65 лет и старше жителей округа растет доля 

смертности от рака предстательной железы, что свидетельствует о необходимости 

улучшения ранней онкологической диагностики. Что касается смертности от внешних 

причин, то в последнее десятилетие смертность мужчин в Ямало-Ненецком АО на 8% 

ниже общероссийских показателей, а у женщин, напротив, выше на 10%. (табл. 2). 

Относительно низкие показатели смертности на территории ЯНАО частично яв-

ляются результатом обратной миграции многих людей, проработавших в приполяр-

ных регионах в средние широты с «грузом» накопленной патологии. Дополнитель-

ное финансирование здравоохранения в арктической зоне также может приводить 

к снижению показателя смертности. 

Сопоставим эти данные с анализом динамики продолжительности жизни и ожи-

даемой продолжительности жизни других арктических регионов за 2003-

2015 гг. [17]. На некоторых территориях увеличивается отставание регионального 

показателя от среднероссийского уровня – это Республика Саха (Якутия), Чукотский 

АО и Магаданская обл.; уменьшается разрыв европейской части Арктики и двух ав-

тономных округов с нефтегазодобычей. Ямало-Ненецкий и Ханты-Мансийский ав-

тономные округа занимают первое место по уровню ожидаемой продолжительности 

жизни в результате более низкой смертности населения. 
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Потепление климата в Ямало-Ненецком АО с точки зрения сохранности здоровья 

населения имеет как положительные, так и отрицательные стороны. Для городского 

населения снизится «холодовой» компонент смертности, как это доказано нами в ис-

следовании воздействия температуры на смертность населения Мурманска, Архан-

гельска и Якутска [18]. Однако возможны локусы жары в центре городов, что показано 

в исследовании г. Надыма, где оценивалась возможность возникновения летнего го-

родского теплового стресса на территории с более высокими зданиями [19]. Повторя-

емость эпизодов жары на таких территориях может превышать аналогичную на фоно-

вых участках в 1,7 раза, и в результате этого возможно повышение смертности насе-

ления, особенно лиц старшего возраста. Авторы этого исследования ставят вопрос 

о необходимости учитывать климатическую устойчивость арктических городов не 

только к зимнему холоду, но и к возникновению летней жары. 

Таблица 2 

 

Стандартизованные коэффициенты смертности от основных причин смерти в 

Ямало-Ненецком АО и России в среднем в 2000-2009 и 2010-2019 гг. (на 100 тыс. чел.) 

 

Причины смерти 

2000-2009 гг. 2010-2019 гг. 

ЯНАО Россия ЯНАО/Россия ЯНАО Россия ЯНАО/Россия 

Мужчины 

БСК 866,8 1072,2 0,81 679,7 708,9 0,96 
ИБС 480,2 560,2 0,86 430,7 389,6 1,11 
ЦВБ 182,2 339,8 0,54 125,2 195,5 0,64 
Другие БСК 204,4 172,2 1,19 123,8 123,9 1,00 

Новообразования 268,8 274,5 0,98 252,1 243,4 1,04 
ВП 271,2 336,1 0,81 175,9 191,1 0,92 
БОД 83,4 112,5 0,74 64,4 75,0 0,86 
БОП 65,7 76,4 0,86 55,4 76,6 0,72 
Инфекции 32,0 42,0 0,76 23,8 32,5 0,73 
Другие причины 196,8 152,9 1,29 121,4 164,0 0,74 
 Женщины 

БСК 615,9 610,7 1,01 411,7 388,0 1,06 
ИБС 286,3 273,5 1,05 249,7 194,7 1,28 
ЦВБ 189,0 245,0 0,77 85,2 132,8 0,64 
Другие БСК 140,5 92,2 1,52 76,8 60,4 1,27 

Новообразования 155,0 134,1 1,16 139,0 124,3 1,12 
ВП 79,9 79,1 1,01 50,0 45,3 1,10 
БОД 28,4 26,6 1,07 25,5 19,1 1,34 
БОП 39,2 37,4 1,05 38,3 39,2 0,98 
Инфекции 10,1 9,4 1,07 10,6 11,5 0,92 
Другие причины 112,0 93,3 1,20 81,4 116,5 0,70 

Примечание...БСК - Болезни систем кровообращения, ИБС- ишемическая болезнь сердца, ЦВБ- церебровас-

кулярные болезни, ВП- внешние причины, БОД- болезни органов дыхания, БОП – болезни системы пищеварения.  

 

Городские жители составляют большую часть населения округа, т. е. это люди, 

приехавшие из других регионов страны. Адаптация к арктическим условиям проис-

ходит непросто. Типичные проявления этого процесса – психоэмоциональное 

напряжение, изменения метаболизма, явления гипоксии и другие проявления си-

стемных физиологических реакций [20]. 

Климатические изменения и инфекционные заболевания. На пространствах Запо-

лярья с 1760 г. произошли более 70 крупных эпизоотий, возникающих в теплое время 

года среди оленей при контакте с контаминированной возбудителем почвой. С 40-х 

годов ХХ в. ситуация значительно улучшилась после поголовной вакцинации живот-

ных. В публикации 2001 г. по этой проблеме нами указано на возможность появления 

выхода из мерзлых грунтов такого особо опасного инфекционного агента как сибир-

ская язва [21]. Вспышка этого заболевания произошла в 2016 г. на полуострове 
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Ямал [22]. Одна из причин этого события – эпизоды экстремально высоких темпера-

тур, в результате чего произошло интенсивное нарушение теплового режима грунтов. 

В последующем нашем исследовании риска появления в верхних слоях мерзлоты тел 

инфицированных животных территории были ранжированы по двум разработанным 

показателям – «территориальная опасность» и «популяционная опасность», учитыва-

ющим численность населения в ближайших поселениях [23]. 

Сокращение территории многолетней мерзлоты в результате потепления климата 

приводит к смене тундровых лесов таежными. Это важный факт для прогнозирования 

распространения зоонозных болезней, но в настоящее время отсутствуют знания 

о распространении, разнообразии и распределении возбудителей этих заболеваний. 

Тем не менее, северная граница обитания иксодовых клещей за 40 лет наблюдений 

сдвинулась на север примерно на 150-200 км. Аналогичная, хотя и менее выраженная, 

чем в Архангельской области, тенденция роста заболеваемости клещевым энцефали-

том наблюдается на соседней с Ямало-Ненецким АО территорией – в Республике 

Коми [24], а также в северных районах Швеции [25]. В северной тайге именно темпе-

ратура воздуха играет главную роль в формировании популяции клещей, для которых 

необходима среднесуточная температура выше 5°С [26]. 

При потеплении климата возможно ухудшение качества питьевой воды, которое 

в Арктике зависит от таяния льдов, размывание талыми водами потенциально опасных 

участков (свалки бытовых отходов, полигоны промышленных отходов, склады топ-

лива). Специфическая проблема Ямало-Ненецкого округа, как и других территорий, 

связанных с добычей и транспортировкой нефти, – загрязнение почвы и водоемов 

нефтепродуктами. Имеются отдельные сообщения о разливе нефтепродуктов из трубо-

проводов, часть которых попала в акватории двух рек – Пякупур и Котутаяха (возбуж-

дено уголовное дело). В 2020 г. из трубопровода в Пуровском районе вылились 3 тыс. 

куб. м нефти из Карамовского месторождения, в 2021 г. разлив более 7 куб. м нефтепро-

дуктов произошел в городе Муравленко. Такие сообщения появляются постоянно, но 

отсутствует информация о влиянии разливов нефти на качество поверхностных вод, ко-

торые используются в хозяйственно-питьевых целях. 

В условиях деградации многолетних мерзлых грунтов происходит учащение ава-

рий на нефтепроводах. Соответственно, возрастают риски здоровью населения. Это 

доказано нашими исследованиями в Усинском районе Республики Коми [27]. На тер-

риториях ЯНАО, где происходит извлечение и транспортировка углеводородов, также 

возможны подобные ситуации, но еще больший риск разливы нефтепроводов пред-

ставляют для мест обитания коренных малочисленных народов севера. По данным 

опроса тундрового кочующего населения Ямальского района, 67% респондентов ис-

пользуют в питьевых целях воду без предварительной очистки [28]. 

Климатические риски здоровью и традиционному природопользованию КМНС. 

Число коренных жителей (ненцы, коми, селькупы, ханты) составляло по данным пе-

реписи 2010 г. 46 тыс. Климатические риски для этой группы населения рассмотрены 

в нашей статье [29], но после этой статьи опубликованы новые фактические данные, 

подтверждающие воздействие этих факторов. Так, происходит постепенное разруше-

ние морских берегов, и в результате этого округ теряет около 140 га земель пастбищ-

ного качества в год [30], т. е. сокращаются традиционные территории, где олени по-

лучают необходимую пищу. Кроме того, в результате потепления и увеличения осад-

ков произошло обширное обледенение пастбищ и массовый падеж оленей на полуост-

рове Ямал в ноябре 2006 и зимой 2013/14 гг. [30]. Такие потери происходят и при за-

грязнении почв нефтепродуктами, что приводит к недостатку пастбищ при возросшем 

числе оленей. Северное оленеводство – самая важная часть традиционного ведения 

хозяйства, поэтому необходимо поддерживать численность здоровых животных. 
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Потепление климата повышает риски появления кишечных инфекций в продуктах 

питания, хранящихся в подземных ледниках. Анализ температуры воздуха крупней-

шего (площадь 330 кв. м) ледника на Чукотке выявил устойчивый ее рост. На ближай-

шей к леднику метеостанции тренд роста температуры воздуха с момента постройки 

в 60-е годы составил 3,8-4,4 °С (0,67-0,77 °С за 10 лет). Ледник меньшей площадью 

уже разрушился из-за деградации мерзлоты [31]. Микробиологическое исследование 

воздуха таких хранилищ выявило бактерий-возбудителей иерсиниозов, представляю-

щих опасность загрязнения продуктов питания коренных народов [32]. Изменение ви-

дового состава растительности и смещение границ биоклиматических зон к северу со-

здало более благоприятные условия для продвижения клещей на север и связанного 

с этим повышения риска инфицированности вирусным клещевым энцефалитом. 

Заключение. Ямало-Ненецкий округ, как и две другие «углеводородные» терри-

тории – Ненецкий и Ханты-Мансийский АО, в результате углеводородного бума об-

рели социальную устойчивость, значительно снизился отток населения, уменьши-

лась смертность и повысился показатель ОПЖ, возросло число коренных жителей, 

получило развитие оленеводство. Тем не менее, это относительное экономическое 

благополучие Ямало-Ненецкого АО основано только на высоких ценах добываемых 

углеводородов, при их снижении возникнут риски устойчивости социальных струк-

тур, в том числе, здравоохранения. Поэтому необходимы структурные изменения 

экономики трех автономных округов, связанных с нефтегазодобычей, развитие раз-

личных форм поддержки традиционного природопользования КМНС. Профилакти-

ческие меры по охране здоровья жителей округа необходимо концентрировать на 

группах с наиболее высокими показателями смертности по сравнению с российским 

населением – это молодежь до 30 лет, а также мужчины в возрасте 65 лет и старше; 

на профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, показатели смертности от ко-

торых в ЯНАО снижаются крайне медленно. Развитие здравоохранения на террито-

риях указанных автономных округов следует нацелить на внедрение дистанционных 

методов диагностики и лечения, создание мобильных медицинских отрядов, как это 

практикуется в Ненецком автономном округе при поддержке Северного медицин-

ского университета (Архангельск). При потеплении климата возникают риски мик-

робного загрязнения продуктов питания, находящихся в мерзлых грунтах, и поверх-

ностных источников водоснабжения, поэтому важна организация их регулярного 

микробиологического мониторинга. Потепление климата уже привело к значитель-

ным проблемам в жилом секторе из-за разрушения мерзлоты, и ожидаются в после-

дующие годы аналогичные проблемы и со зданиями системы здравоохранения, по-

этому столь важна ориентация строительства на малоэтажные дома. Воздействие 

климатических рисков на здоровье населения наиболее существенно проявляется 

в группах с низким социально-экономическим статусом и уменьшение численности 

таких групп также важная задача социального развития ЯНАО. 
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Abstract: Climate warming leads to the degradation of permafrost, the destruction of road infra-
structure and healthcare facilities, the deterioration in the availability of medical care, and the 
activation of foci of some infectious diseases. It is necessary to organize microbiological control 
over animal burial grounds and food storage facilities in permafrost, as well as the development 
of low-rise construction with autonomous power supply systems. Heatwaves in Arctic cities are 
risk factors for excess mortality: in the YaNAO, the population is most vulnerable under the age 
of 25 and over 65, and it is necessary to strengthen preventive work for these age groups. 

Keywords: Arctic, Yamalo-Nenets Autonomous Okrug, social development, mortality, life ex-
pectancy, climate change, permafrost, indigenous peoples of the north. 
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