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Введение. Современная демографическая ситуация в России может быть охарак-

теризована как кризисная, и этот кризис, вызванный низкой рождаемостью и высо-

кой смертностью, сохраняется уже не первое десятилетие [1-2]. Несмотря на то, что 

такие тенденции свойственны не только России, но и многим развитым странам 

мира, по некоторым показателям, в первую очередь по уровню ожидаемой продол-

жительности жизни, Россия значительно уступает другим странам [3], что приводит 

к дополнительным проблемам демографической безопасности, в том числе значи-

тельной естественной убыли населения. Существующие меры государственной по-

литики, направленные на улучшение демографической ситуации, не всегда оказы-

ваются достаточно эффективными, зачастую носят скорее характер социальной по-

мощи бедным слоям населения. Это, безусловно, важно для семей с детьми, но не яв-

ляется значимым стимулом для повышения рождаемости. Таким образом, становится 

 
1 Доклад ООН «Мировые демографические перспективы» (англ., World Population Prospects, WPP). 
2 Институт показателей и оценки здоровья (англ., Institute for Health Metrics and Evaluation) – научно-иссле-
довательский институт общественного здравоохранения Вашингтонского университета в Сиэтле. 
3 Международный институт прикладного системного анализа (англ., IIASA, The International Institute for Ap-
plied Systems Analysis) — независимый международный исследовательский институт, основанный в рамках 
инициативы по научному сотрудничеству между восточным и западным блоками во время холодной войны. 
Расположен в городе Лаксенбург, пригороде Вены, Австрия. 
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актуальной задача углубления и расширения существующих демографических 

исследований [4], а также подготовки достаточного количества специалистов 

в сфере демографии, которые могли бы корректно оценивать текущее положение 

и предлагать научно обоснованные меры демографической политики [5]. 

В свете наблюдаемых негативных тенденций особое значение приобретает состав-

ление демографических прогнозов, которые не только служат основой для планиро-

вания основных показателей развития экономики и социальной сферы, но и могут 

быть использованы для оценки последствий существующих тенденций [6]. История 

демографических прогнозов в России демонстрирует, как подходы к оценке числен-

ности населения эволюционировали в зависимости от доступных данных и методов 

анализа. Однако основополагающим методом составления прогноза остается метод 

передвижки возрастов4, опирающийся на предположения о будущей динамике основ-

ных компонент изменения численности населения: рождаемость, смертность и мигра-

ция. Сравнительный анализ прогнозов, составленных в разные периоды, зачастую по-

казывает значительные расхождения в итоговых результатах [7], особенно в долго-

срочной перспективе. Это вызвано снижением вероятности сохранения принятых 

в начале прогноза предположений о динамике компонент численности населения, 

а также многочисленными непредсказуемыми факторами будущего, такими как ин-

тенсивная демографическая политика или резкие смены социально-политического 

устройства в стране. Рассмотрение прогнозов численности населения России, состав-

ленных в разные периоды, позволяет проследить взаимосвязь закладываемых предпо-

ложений о рождаемости, смертности и миграции с существующими тенденциями ди-

намики этих показателей [8]. Можно отметить достаточно сильную их взаимосвязь: 

так, в периоды более низких показателей рождаемости и смертности составлялись бо-

лее пессимистичные прогнозы [9-10], в то время как прогнозы, составленные в период 

роста рождаемости, снижения смертности, носят более оптимистичный характер, 

и уже к 2024 г. стало понятным, что они оказались излишне оптимистичны, так как 

наблюдавшиеся тенденции рождаемости не сохранились [11]. 

Данная работа преследует две основные цели: во-первых, провести сравнитель-

ный анализ и критическую оценку существующих прогнозов демографических пока-

зателей для мира в целом; во-вторых, проанализировать демографические перспек-

тивы России в контексте общемировых прогнозов, с учетом критической оценки за-

ложенных предположений в прогнозных сценариях для определения наиболее веро-

ятных из них. Необходимо учитывать, что наибольшее значение в демографическом 

прогнозировании имеет выбор гипотез о возможных изменениях рождаемости, 

смертности и миграции. Их точность является залогом точности прогноза в целом, 

а ошибки могут привести к существенным отклонениям прогноза от фактических 

данных и, следовательно, к серьезным ошибкам в социально-экономических расче-

тах, сделанных на основе ошибочного прогноза [12]. 

Материалы и методы. Эмпирической основой данной работы послужили дан-

ные демографических прогнозов ООН5 2019, 2022 и 2024 гг., прогнозы, выполнен-

ные в IHME (Институт измерения показателей и оценки состояния здоровья)6 

 
4 Метод передвижки возрастов в демографии – способ расчета на перспективу возрастно-половой струк-
туры населения без учета влияния миграции (так, если по данным переписи населения была зарегистрирована 
определенная численность людей в конкретной возрастно-половой группе, то через год эти люди могут пе-
рейти в следующую возрастную группу). 
5 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019-2024). URL: https://popu-
lation.un.org/wpp/ 
6 Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Global Fertility, Mortality, Migration, and Population Forecasts 
2017-2100. Seattle, United States of America: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2020. URL: 
https://ghdx.healthdata.org/record/ihme-data/global-population-forecasts-2017-2100 
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в 2020 г. и IIASA7 (Международный институт прикладного системного анализа) 

в 2023 г. Для прогнозирования динамики населения России наряду с зарубежными 

исследованиями были использованы прогнозы Федеральной службы государствен-

ной статистики (ФСГС; Росстат)8, а также ряда научных коллективов, представляю-

щих научно-исследовательские институты РАН и МГУ им. М.В. Ломоносова9 [11]. 

Учтен также прогноз, разработанный в Национальном исследовательском универ-

ситете «Высшая школа экономики» (НИУ ВШЭ) [13]. 

При выборе данных исследований авторы ориентировались на ряд условий. 

Во-первых, отбирались исследования с достаточно большим горизонтом (до 2045 г. 

для прогнозов демографического развития России и до 2100 для общемировых). 

Во-вторых, для зарубежных прогнозов учитывалось наличие данных как для мира 

в целом, так и для России (то есть, по сути, отбирались только прогнозы, основанные 

на пострановом анализе). В-третьих, учитывалось наличие информации о заложен-

ных предположениях при построении прогнозных сценариев. 

Сравнительный анализ прогнозов населения мира. В последнем выпуске про-

гнозов ООН (World Population Prospects 2024) представлено тринадцать сценариев 

прогноза в зависимости от предполагаемой динамики рождаемости, смертности 

и миграции [14]. Среди всех вариантов «средний» (medium) предполагается наибо-

лее вероятным и в большинстве случаев используется именно для прогнозирования, 

в то время как другие варианты расчета созданы для более глубинного изучения вли-

яния отдельных сценарных переменных (например, для изучения динамики населе-

ния в условиях более низкой и более высокой рождаемости, отсутствия миграции, 

сохранения постоянными всех демографических показателей и других). 

Важно отметить, что средний вариант, по своей сути, является наиболее вероят-

ным из тысяч вероятностных, так как основан на средних значениях множества ве-

роятностных прогнозов рождаемости и смертности и медианном значении множе-

ства вероятностных прогнозов миграции. Доверительные интервалы, рассчитанные 

на основе всей совокупности прогнозных расчетов численности населения, отра-

жают разброс всех возможных прогнозов и, таким образом, дают оценку меры не-

определенности среднего варианта [14]. В нашем анализе мы будем в первую оче-

редь опираться именно на этот вариант прогноза ООН как наиболее вероятный 

и сравнивать его с аналогичными прогнозами более ранних пересмотров (2019 

и 2022 гг.), а также с результатами других исследовательских центров. 

Анализируя динамику населения мира до 2100 г. (рис. 1), стоит отметить, что 

разброс итоговой численности населения достигает почти 2 млрд чел.: от 10,87 млрд 

по прогнозу ООН 2019 г. до 8,78 млрд по прогнозу IHME. Однако заметно, что все 

прогнозы, охватывающие 2100-й год, предполагают переход от прироста к убыли 

населения еще в нынешнем веке, а основные отличия обусловлены временем про-

гнозируемого пика и скоростью убыли после него. Сейчас эксперты ООН оценивают 

вероятность пика мирового населения до конца века более чем в 80%, причем еще 

десять лет назад эта вероятность не превышала 30% [15]. 

Также необходимо отметить, что прогнозы ООН, выполненные по единой методо-

логии, с каждым пересмотром (2019–2022–2024 гг.) дают все более низкий прогноз 

численности населения к 2100 г. – разница достигает 688 млн чел. С одной стороны, 

это менее 7% населения мира, однако стоит сравнить эту величину с численностью 

 
7 Wittgenstein Centre for Demography and Global Human Capital (2023). Wittgenstein Centre Data Explorer Version 
3.0. URL: https://dataexplorer.wittgensteincentre.org/wcde-v3/ 
8 Демографический прогноз до 2046 года. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 
9 МГУ им. М.В. Ломоносова; Институт социально-экономических проблем народонаселения РАН; Российская 
академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ; Институт географии РАН; 
Институт Африки РАН. 
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отдельных стран и регионов: так, погрешность в сравнении 2019 и 2024 гг. в два раза 

превышает население США, более чем в 4,5 раза превосходит население России, 

близко к населению всей Европы. По утверждению экспертов ООН, основным факто-

ром снижения прогнозной численности населения Земли является более низкий уро-

вень рождаемости, наблюдаемый в некоторых странах в последние годы (в первую 

очередь, в Китае), а также более быстрое, чем предполагалось, снижение рождаемо-

сти в странах Африки [15]. 

 

Рис. 1. Варианты динамики численности населения мира до 2100 г.: 

 - - - IHME; – • • – IIASA 2023; – • – WPP 2012; 

 ––– WPP 2024 средний; – – – WPP 2022 средний; • • • WPP 2019 средний 

Источник: данные прогнозов ООН 2019, 2022 и 2024 гг., прогнозы IHME 2020 г., IIASA 2023 г. 

С учетом схожести основополагающей технологии расчета прогнозируемой дина-

мики (все прогнозы основаны на применении метода компонент) очевидно, что полу-

чаемые отличия объясняются различием в предположениях о динамике рождаемости 

и смертности (влияние миграции в общемировом масштабе не учитывается). Если для 

прогнозов ООН делаются непосредственные предположения о рождаемости и смерт-

ности, то в двух других используются дополнительные социально-демографические 

показатели. Так, прогнозы Международного института прикладного системного ана-

лиза основываются на оценке рождаемости и смертности в группах населения с раз-

личным уровнем образования, и итоговые показатели рождаемости становятся функ-

цией от динамики структуры населения по уровню образования [16]. В основе прогно-

зов Института измерения показателей и оценки состояния здоровья лежат также опо-

средованные оценки рождаемости (в зависимости от уровня образования женщин, 

а также распространенности и уровня доступности средств контрацепции). 
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Более подробное сравнение основных показателей (рождаемости и смертности) 

для каждого из прогнозов представлено в табл. 1. Обращает на себя внимание, что 

с каждым пересмотром прогноза ООН суммарный коэффициент рождаемости (СКР) 

становится все ниже, и уже практически с середины века не превышает уровня 

простого замещения поколений (2,1). Однако даже эти прогнозы более оптими-

стичны, чем результаты расчетов IHME и IIASA. В соответствии с этими расчетами, 

при достаточно близком уровне СКР во всех рассматриваемых прогнозах на момент 

их старта, общая динамика существенно ниже, и к концу века ожидается снижение 

СКР до 1,66. При этом предположения о динамике ожидаемой продолжительности 

жизни гораздо более стабильны – как в рамках пересмотров ООН, так и при сравнении 

с другими институтами (выделяется только более оптимистичный прогноз IIASA, 

где заложенный рост продолжительности жизни к 2100 г. выше на 4-5 лет). 

Таблица 1 

Динамика показателей рождаемости и смертности в прогнозах населения мира до 2100 г. 

Вариант прогноза Пол 2020–2025 гг. 2045–2050 гг. 2070–2075 гг. 2095–2100 гг. 

Суммарный коэффициент рождаемости 

IHME  2,30 1,96 1,71 1,66 
IIASA  2,33 1,98 1,77 1,67 
WPP 2019 г. – Medium  2,42 2,24 2,05 1,94 
WPP 2022 г. – Medium  2,31 2,19 1,97 1,84 
WPP 2024 г. – Medium  2,27 2,12 1,95 1,85 

Ожидаемая продолжительность жизни 

IHME Мужчины 71,5 75,2 77,6 78,9 
Женщины 76,5 80,0 81,8 82,8 

IIASA 2023 г. Мужчины 70,6 74,0 79,2 83,7 
Женщины 75,2 78,7 83,8 88,2 

WPP 2019 г. – Medium Мужчины 70,8 74,5 77,3 79,8 
Женщины 75,6 79,1 81,5 83,7 

WPP 2022 г. – Medium Мужчины 70,0 74,5 77,2 79,6 
Женщины 75,3 79,5 82,0 84,1 

WPP 2024 г. – Medium Мужчины 70,0 73,7 77,2 79,6 
Женщины 75,3 78,7 81,5 83,5 

Источник: данные прогнозов ООН 2019, 2022 и 2024 гг., прогнозы IHME 2020 г., IIASA 2023 г. 

Основной причиной наблюдаемых отличий является разница в гипотезах о рож-

даемости и смертности, заложенных в основу каждого из прогнозов. Так, обращаясь 

к прогнозам ООН, стоит отметить, что вплоть до 2019 г. при прогнозировании 

уровня рождаемости предполагалось наличие некоторого «целевого показателя», 

к которому стремились показатели во всех странах. Его уровень, равный 1,85 детей 

на одну женщину, предполагал не только продолжение снижения рождаемости 

в странах, где она все еще высокая (в первую очередь, страны Африки), но и одно-

временный рост рождаемости в странах, где она опустилась ниже заданного целе-

вого значения. В пересмотре 2022 г. дана более аккуратная формулировка: итоговый 

уровень рождаемости для каждой страны, которая прошла точку минимальной рож-

даемости, рассчитывается на основе модели, построенной на опыте стран, где про-

изошел рост СКР после минимальных значений. Однако есть уже ряд регионов10 

(в первую очередь в Юго-Восточной Азии: Макао, Южная Корея, Тайвань, Синга-

пур, Китай), о которых говорят как о «попавших в ловушку низкой рождаемо-

сти» [17], где, несмотря на все теории и закономерности, описываемые в рамках де-

мографического перехода, восстановления уровня рождаемости не происходит [18]. 

 
10 Перечень представлен по возрастанию уровня СКР в 2022 г. (по данным ООН). 
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Для этих стран в прогнозах ООН заложено сохранение низких значений рождае-

мости на более длительный период. В итоге в прогнозах ООН пересмотра 2022 г. 

не устанавливается минимум в 1,85 рождений, а допускается снижение рождаемо-

сти до более низких значений. Так, для стран, где прогнозируется рост рождаемости 

после снижения до минимальных значений, итоговый уровень прогнозируется 

в 1,62 (95% доверительный интервал от 1,5 до 1,75). Средний вариант прогноза 

2024 г. повторяет предыдущий в отношении логики построения предположений 

о рождаемости (допускается снижение СКР до уровня ниже 1,85), и наблюдаемое 

снижение уровня СКР в промежуточные годы вызвано более быстрым снижением 

рождаемости в странах Африки, которое выражается, в том числе, в более низком 

уровне СКР на момент начала прогноза. 

В целом, согласно прогнозам как ООН (в первую очередь имеется в виду сред-

ний, наиболее вероятный вариант), так и других институтов, в долгосрочной пер-

спективе уровни рождаемости в большинстве стран мира становятся очень близ-

кими, ниже простого замещения поколений, что отражает тенденцию все большего 

распространения норм малодетности (не более двух детей в семье), а также ведет 

в итоге к постепенному исчезновению региональных и культурных различий в ре-

продуктивном поведении (в связи со стремлением всех стран к одному и тому же 

уровню рождаемости), которое становится шаблонным по всему миру. 

Несмотря на различные пути, которыми различные страны приходят к такому 

итогу, к концу века, в соответствии с наиболее вероятными прогнозными сценари-

ями, паттерны репродуктивного поведения будут схожи практически во всех стра-

нах мира, и в рамках этих паттернов будет воспроизводиться малодетный образ 

жизни. Главным негативным последствием таких изменений будет снижение чис-

ленности населения Земли. Наряду с этим снижение рождаемости неизбежно приве-

дет к старению населения, усиливая эффект роста ожидаемой продолжительности 

жизни, интенсификации миграционных потоков и нарастанию конкуренции разви-

тых стран за рабочую силу. 

Еще одно важное последствие, которое сейчас сложно осознаваемо, это посте-

пенное сокращение, почти вплоть до полного исчезновения, опыта братских отно-

шений в семьях: в обществе с массовым распространением однодетных семей дети 

лишены естественного проживания всего богатства и многообразия отношений 

между сиблингами. Каковы могут быть социально-психологические последствия 

массового распространения единственных детей в семьях, пока сложно оценить, 

но эта тенденция также должна оставаться в фокусе внимания исследователей. 

Прогнозные сценарии демографического развития России (2025-2045 гг.). Гори-

зонт демографического прогнозирования Федеральной службы государственной ста-

тистики для России меньше, чем для мира в целом, и прогнозы обычно не превышают 

20-30-летнего периода. В данной работе мы будем опираться на наиболее актуальный 

прогноз, представленный в 2023 г. Росстатом с расчетами динамики численности 

населения и основных демографических показателей до 2046 г. Для сравнения будут 

использованы результаты тех же прогнозов, что рассматривались при анализе обще-

мировых тенденций: сценарии ООН (2024 г., средний вариант), IHME и IIASA 2023 г. 

Как следует из представленных данных (рис. 2), средний вариант прогноза у всех 

организаций дает близкие результаты, и в перспективе ближайших двадцати лет чис-

ленность населения России по наиболее вероятным сценариям предполагается 

в пределах 135,8-139,2 млн чел. Низкий и средний варианты прогноза Росстата за-

дают крайние значения потенциальных колебаний от 130 до 150 млн. Однако их ве-

роятность довольно мала, что становится ясным при более внимательном рассмотре-

нии прогнозных предположений, положенных в основу данных сценариев (табл. 2). 
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Незначительные отличия в стартовых значениях численности населения на 2025 г. 

объясняются тем, что прогнозы составлены по данным 2023 г., и за первые два года 

прогнозируемая численность населения уже разнится (особенно между низким и вы-

соким вариантами Росстата). 

 

Рис. 2. Варианты динамики численности населения Российской Федерации до 2046 г.: 

–– низкий; –– средний; –– высокий; – – – WPP-2024 г.; ––– IIASA; • • • IHME 

Источник: данные прогнозов ООН 2024 г., прогнозы IHME 2020 г., IIASA 2023 г. и три варианта прогноза 
Росстата (низкий, средний, высокий). 

Таблица 2 

Основные предположения о динамике сценарных переменных прогнозов Росстата, 

WPP-2024 г., IHME и IIASA 

Показатель 2025 г. 2030 г. 2035 г. 2040 г. 2045 г. 

Суммарный коэффициент рождаемости 

Росстат (средний) 1,33 1,47 1,58 1,64 1,66 
Росстат (низкий) 1,29 1,38 1,43 1,45 1,46 
Росстат (высокий) 1,43 1,52 1,65 1,74 1,79 
WPP-2024 г. 1,47 1,49 1,50 1,52 1,53 
IHME  1,66 1,64 1,62 1,60 1,58 
IIASA* 1,49 1,46 1,51 1,55 1,59 

Ожидаемая продолжительность жизни (лет, м/ж) 

Росстат (средний) 68,9 / 78,7 71,2 / 80,2 73,2 / 81,5 74,7 / 82,5 75,9 / 83,2 
Росстат (низкий) 68,3 / 78,3 69,4 / 78,9 70,4 / 79,6 71,5 / 80,4 72,6 / 81,5 
Росстат (высокий) 69,9 / 79,6 73,6 / 82,0 76,8 / 84,1 79,3 / 85,7 81,3 / 87,1 
WPP-2024 г.  67,7 / 79,3 68,8 / 80,0 69,9 / 80,7 71,0 / 81,3 72,1 / 82,0 
IHME  67,9 / 78,1 68,7 / 78,7 69,6 / 79,4 70,5 / 80,2 71,4 / 80,9 
IIASA 66,6 / 77,1 70,0 / 79,9 71,0 / 80,8 72,1 / 81,7 73,2 / 82,6 

Сальдо миграции** (тыс. чел.) 

Росстат (средний) 221 213 216 219 222 
Росстат (низкий) 161 155 153 152 151 
Росстат (высокий) 328 382 404 412 422 
WPP-2024 г. - 252 305 316 323 342 
IHME  145 136 146 152 160 
IIASA 189 209 232 253 272 
_________________________ 
  * Приводятся данные по пятилетним интервалам, заканчивающимся соответствующим годом: т. е. 
для 2030 г. приведен средний показатель за 2025-2030 гг. 
** Сальдо миграции – разность между числом людей, переселившихся за некоторый период времени на дан-
ную территорию, и числом лиц, выбывших из нее; показатель территориального перемещения населения. 

Источник: данные прогнозов ООН 2024 г., прогнозы IHME 2020 г., IIASA 2023 г. и три варианта прогноза 
Росстата (низкий, средний, высокий). 
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Обращает на себя внимание негативная динамика численности населения по всем 

вариантам прогноза, кроме высокого сценария Росстата. Это объясняется сохраняю-

щимся негативным влиянием ухудшающейся возрастной структуры населения (сни-

жение доли женщин репродуктивного возраста, в особенности до 30-35 лет), которая 

приводит к ежегодному снижению числа рождений на 2-2,5%. Это влияние будет со-

храняться до 2030-х годов, и даже при росте интенсивности рождаемости в ближай-

шие годы будет сложно достичь увеличения абсолютного числа новорожденных. 

Еще одной негативной тенденцией изменения возрастной структуры населения Рос-

сии является его старение, то есть увеличение доли пожилых людей в структуре населе-

ния, что, в свою очередь, приводит к неизбежному росту числа умирающих. Старение 

населения может происходить как «снизу» – за счет низкой рождаемости, так и 

«сверху» – за счет растущей ожидаемой продолжительности жизни, однако для России 

пока более серьезное влияние оказывает именно первый тип старения, так как ожидае-

мая продолжительность жизни все еще существенно ниже, чем во многих странах мира. 

Таким образом, структурные факторы динамики населения действуют в отрица-

тельном направлении и приводят к снижению числа родившихся, росту числа умер-

ших и тем самым к сохранению отрицательного естественного прироста. Так, только 

в высоком варианте прогноза Росстата естественная убыль будет преодолена 

к 2038 г., а в среднем она сохраняется в течение всего горизонта прогнозирования 

на уровне не менее 400 тыс. чел. в год. 

Сравнение полученных результатов в прогнозах Росстата показывает, что они 

в целом соответствуют результатам прогнозов отдельных научных коллективов. 

Так, высокий вариант Росстата, приводящий к росту численности населения 

к 2045 г., близок по своим показателям к высоким сценариям, представленным в ра-

боте В.В. Юмагузина и М.В. Винник. В этих сценариях для всех прогнозов, приво-

дящих к итоговому росту численности населения к 2100 г., сначала в период 

2030-2040 гг. сохраняются тенденции снижения, и к 2050 г. численность населения 

не превышает 155 млн чел. [13]. Эти же показатели получены в высоком варианте 

прогноза коллектива авторов (В.Н. Архангельский, И.А. Данилова, Р.В. Дмитриев, 

Р.Р. Хасанова), где в высоком варианте прогнозируется рост до 158 млн чел. [11]. 

Средний вариант прогноза Росстата близок как прогнозам зарубежных институтов 

(рис. 2), так и к оценкам российских ученых, которые говорят о неизбежном снижении 

численности населения в перспективе до середины века до 135-140 млн к 2050 г. Ва-

риация низких или пессимистичных вариантов прогноза также не слишком велика, 

и здесь прогнозируется снижение численности населения до 120-125 млн чел. по про-

гнозам, сделанным научными коллективами. На фоне этих прогнозов низкий вариант 

Росстата выглядит несколько более оптимистичным, за счет более высоких показате-

лей рождаемости и ожидаемой продолжительности жизни [11; 13]. 

Все представленные прогнозы, даже низкий вариант Росстата, основываются 

на предположении о росте суммарного коэффициента рождаемости в перспективе 

ближайших двадцати лет выше показателей 2023 г. (когда СКР составил 1,41). Рост, 

заложенный в среднем и тем более в высоком варианте Росстата, может быть до-

стигнут только в результате активной и грамотной демографической политики гос-

ударства, превосходящей по эффективности введение материнского (семейного) ка-

питала на второго и последующих детей11. Как показывают различные исследова-

ния, эта мера поддержки произвела положительный эффект на рост рождаемости 

в России, однако даже она дала прирост лишь на 0,15 величины СКР [19-20]. Это 

позволило, в том числе, к 2010-2015 г. достигнуть роста СКР до 1,77. В дальнейшем 

 
11 Федеральный закон «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей» 
от 29.12.2006 г. № 256-ФЗ. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_64872/ 
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в связи с отсутствием своевременной информации о продлении меры поддержки, 

а затем и переносе основной части капитала на первого ребенка12, воздействие дан-

ной меры существенно ослабло, и суммарный коэффициент рождаемости снизился. 

Оценка перспектив динамики рождаемости для реальных поколений, сделанная на 

основе данных об исторической динамике рождаемости, показывает наиболее вероят-

ным коридор в 1,6-1,75 рождений в расчете на одну женщину для поколений, родив-

шихся во второй половине 1980-х – первой половине 1990-х годов, т. е. тех, кто сейчас 

находится в наиболее активной стадии репродуктивного периода [21]. Более ранние 

прогнозы, выполненные в момент, когда СКР достиг максимума в 1,77, предполагали 

сохранение в среднем варианте этих показателей и снижение СКР до 1,2-1,4 в песси-

мистичном варианте прогноза [11]. Однако, как показала реальная динамика последу-

ющих лет, развитие пошло скорее по пессимистичному варианту и привело к сниже-

нию СКР до 1,4 уже в 2023 г. Реализация надежд на положительное влияние миграци-

онных потоков на рождаемость в целом также маловероятна, так как исследования 

показывают тенденцию снижения рождаемости среди мигрантов при их переезде на 

территории с исторически более низкой рождаемостью [22]. 

Предположения о динамике ожидаемой продолжительности жизни, выполнен-

ные в Росстате, достаточно оптимистичны: сравнение с прогнозами ООН, IHME 

и IIASA показывает, что их средним вариантам соответствует «низкий» прогноз 

Росстата, где, тем не менее, заложен рост ожидаемой продолжительности жизни 

(ОПЖ) на 4,3 года у мужчин и 3,2 года у женщин. Анализируя историческую дина-

мику ожидаемой продолжительности жизни, можно отметить, что такой прирост 

в ожидаемой продолжительности жизни у мужчин потребовал около девяти лет 

(2010-2019 гг.), у женщин около одиннадцати лет (2008-2019 гг.), если считать 

от момента, когда был преодолен провал ожидаемой продолжительности жизни 

1990-2000-х годов и значения вернулись на уровень 1990 г. 

Однако затем рост был остановлен и повернут вспять пандемией COVID-19, ко-

торая привела к потере в ОПЖ (2,6 лет у мужчин и 3,4 у женщин). Последствия пан-

демии были окончательно преодолены лишь в 2023 г13. Таким образом, рост ожида-

емой продолжительности жизни, заложенный в низком и среднем вариантах Рос-

стата, может быть реальным в случае стабильного развития страны на протяжении 

ближайших двадцати лет при отсутствии пандемий и других массовых бедствий, 

вызывающих повышенную смертность населения. 

Наиболее сложным показателем (как с точки зрения измерения, так и с точки зре-

ния прогнозирования) является миграция, поэтому зачастую в прогнозах она прини-

мается относительно постоянной на определенном уровне, либо соответствующем 

предшествующей динамике, либо характеризующем предположения о развитии по-

литики привлечения мигрантов. Так, низкий и средний варианты Росстата основаны 

на сохранении относительно постоянного уровня сальдо миграции, в среднем соот-

ветствующего последнему десятилетию (средний показатель сальдо миграции 

за 2014-2023 гг. составляет 211 тыс. чел.). Высокий вариант предполагает интенси-

фикацию миграционной политики и привлечение почти вдвое больших миграцион-

ных потоков, что в нынешних условиях миграционной ситуации в России может 

быть сложно реализуемо [23, с. 8]. Из прогнозов зарубежных институтов обращает 

на себя внимание негативное значение сальдо миграции, которое заложено в про-

гнозе ООН (на 2024 и 2025 гг.), что, по всей вероятности, является отражением их 

 
12 Федеральный закон «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации 
по вопросам, связанным с распоряжением средствами материнского (семейного) капитала» от 01.03.2020 г. 
№ 35-ФЗ. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_346665/ 
13 Данные Росстата об ожидаемой продолжительности жизни. URL: https://fedstat.ru/indicator/31293 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_346665/


Сравнительный анализ демографических прогнозов 

Проблемы прогнозирования, 2025, № 2 189 

предположений о влиянии СВО на миграционные потоки в России. Однако эта тен-

денция в прогнозах ООН не распространяется далее 2025 г., и уже в 2026 г. заложено 

сальдо в 325 тыс. чел. 

В совокупности предположения об изменении основных компонент численности 

населения проясняют наблюдаемые отличия в ее итоговой прогнозируемой динамике 

(рис. 2): низкие, существенно ниже уровня простого воспроизводства, показатели 

рождаемости в сочетании с растущей, но недостаточно высокой ожидаемой продол-

жительностью жизни приводят к нарастанию естественной убыли населения, которая 

не может быть компенсирована миграционным приростом. Оценка реалистичности 

заложенных предположений показывает, как уже отмечалось относительно предыду-

щих прогнозов Росстата [24], что более вероятно развитие демографической динамики 

в пределах между низким и средним вариантами, в то время как высокий вариант 

представляется практически недостижимым. Поэтому решение демографических про-

блем, которые уже не первый год обозначаются на всех уровнях власти и в научном 

сообществе, остается до сих пор актуальным [25] и требует дальнейших исследований 

с целью разработки более эффективных мер демографической политики [26]. 

Выводы. Сравнительный анализ различных международных прогнозов показы-

вает значительные расхождения в оценках численности населения мира к 2100 г., что 

связано с различиями в гипотезах по уровню рождаемости и смертности. Прогнозы 

ООН, IHME и IIASA расходятся в предположениях о темпах снижения рождаемости, 

особенно в странах с высокой рождаемостью, в первую очередь, в африканских. Глав-

ной тенденцией пересмотра международных прогнозов ООН за последние пять лет 

является ускорение темпов снижения рождаемости, которое приводит к снижению 

итоговых оценок численности населения и приближению момента пика мирового 

населения, который уже наверняка произойдет не позднее нынешнего века. 

Снижение численности населения России, демонстрируемое всеми прогнозами 

за исключением оптимистичного высокого варианта Росстата, обуславливается од-

новременным влиянием демографической структуры населения, а также сохранения 

низких показателей рождаемости и ожидаемой продолжительности жизни. Таким 

образом, необходимо существенное расширение мер демографической политики, 

направленных как на повышение рождаемости, так и на снижение смертности, 

на рост ожидаемой продолжительности жизни и преодоление разницы в продолжи-

тельности жизни мужчин и женщин. 

Сравнительный анализ прогнозов показывает, что зачастую (кроме наиболее не-

благоприятных вариантов) они основываются на предположении о росте суммарного 

коэффициента рождаемости, вероятность которого может быть достаточно спорна, 

так как доминирующей тенденцией динамики СКР в мире является его снижение. 

При этом предположения о динамике ожидаемой продолжительности жизни более ре-

алистичны и соответствуют тенденциям ее медленного роста. Более того, корректи-

ровка прогнозов ООН от одного пересмотра к последующим показывает стабильные 

значения предполагаемой ОПЖ и снижение уровня прогнозируемой рождаемости. 

Таким образом, остается актуальной задача дальнейшего изучения факторов, 

определяющих современный уровень рождаемости, и разработка мер демографиче-

ской политики, выходящих за рамки исключительно материального стимулирова-

ния. В то же время для России, учитывая существующие тенденции смертности, низ-

кий и в значительной степени гендерно дифференцированный уровень ожидаемой 

продолжительности жизни, также остается важной разработка мер демографической 

политики, направленной на сбережение населения, распространение практик само-

сохранительного поведения, которые могли бы повысить качество жизни и здоро-

вья, а в итоге, и продолжительность жизни. 
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Анализ факторов рождаемости показывает, что основными ограничениями ее ро-

ста являются репродуктивные установки населения, и при сохранении их достаточно 

низкого уровня невозможно значительно повысить число рождений только мерами 

материального стимулирования [27]. В современных демографических исследованиях 

необходимо особое внимание уделять как изучению ценностных ориентаций населе-

ния [28], так и анализу и оценке взаимосвязи репродуктивных установок с реальными 

результатами репродуктивного поведения [29]. Только при формировании комплекс-

ного подхода к демографическим исследованиям, с сочетанием микро- и макроуровня, 

возможно построение семейно-демографической политики, направленной, в том 

числе, на формирование и воспитание новых поколений с ценностями семейно-дет-

ного образа жизни, с повышенными репродуктивными установками. 
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